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プリヒル姉さんのお魚セミナー開催
日々の食卓に魚を取り入れるために、英語での魚
の名前や特徴、それぞれに適した調理法は必須の
知識。英国で美味しく魚を食べるための豆知識を
プロが解説する、日本クラブ主催お役立ちセミ
ナーが開催された。

日本クラブで

は、会員の生活

に有用なさまざ

まなテーマを取

り上げ「お役立

ち 豆 知 識 セ ミ

ナー」を不定期

で開催している。

この一環として、5月13日に大和ジャパンハウスで開催

されたのが、「英国で買える食材『魚』セミナー」だ。

講師を務めたのは、「プリヒル姉さん」の愛称でSNS

で多くのフォロワーを持つ魚のスペシャリスト、ベルト

ン由香氏。これまでも日本クラブ主催で同様のセミナー

を数回行っており、毎回人気を博している。今回も、ス

ライドで魚の写真を示しながら、鮮魚店の種類や、英国

で売られている魚の英語名と日本語名、そして美味しく

食べるための調理法が次々と紹介された。

例えば、英国ではレッド・マレット（Red Mullet）

と呼ばれるヒメジは、蒸し・煮・焼きとどんな調理法で

も美味なオールラウンダーで、離乳食にも適した魚のひ

とつ。手のひら大以上のものを選ぶのがおすすめ。また、

一尾まるごとの燻製サバ（Smoked Mackerel）は、身

をほぐして、キューリと一緒に酢の物に。取り除いた頭

や尾、骨や皮で出汁をとって、トマト缶やケチャップで

リゾットに……など、すぐに作りたくなる調理アイデア

を多数披露。また、カニの身はホワイト、カニ味噌はブ

ラウン・クラブ・ミートの名称で売られているといった

豆知識や、スーパーで手軽に入手できる魚と鮮魚店で購

入したい魚の違いなどを解説した。

一方で、新鮮な魚は刺身で食べたいと考える日本人へ

の警鐘として、ディスプレーに置かれている魚は加熱処

理が前提であり、生食用の魚を買う際には、きちんと冷

蔵庫で分けて管理している鮮魚店を選ぶことが大切、と

いった、プロだからわかる店選びのコツも明かされた。

約1時間半のセミナーに続いて行われたベルトン氏を

囲む少人数での懇親会でも、魚に関する質疑応答が活発

に交わされ、参加者からは、「楽しかった」「ためになっ

た」という声が多く聞かれた。

日々の食生活を豊かに

スライドを示しながら、 
わかりやすく解説するベルトン由香氏

日英の鮮魚店で働くこと30年の魚のプ

ロ。SNSでは、海外生活における食と魚

情報を発信している。著書「ヨーロッパ

お魚ハンドブック（£10）」他はウェブ

サイトから購入可能。

https://payhip.com/YukaBelton	 Puriketsunesan

primrose_hill_sakanaya	 purihirunesan

ベルトン由香（べるとん・ゆか）

https://x.com/Puriketsunesan
https://www.instagram.com/primrose_hill_sakanaya
https://www.facebook.com/purihirunesan
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グリーンパークの息吹きグリーンパークの息吹き

在英国日本国大使館　　領事　園部 健治
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マイナンバーカードは、5月27日以降、国外でも継続して利用することが可能になりましたので、
概要をお知らせいたします。

マイナンバー制度は住民票を認証基盤としており、住

民票は国外転出届提出により消除されるため、これまで、

国外転出者は国内で所持していたマイナンバーカードを

国外で利用できないこととなっていました。

今般、国外転出後も利用可能な「戸籍の附票」を新た

に認証基盤とすることで、国外転出届を提出した後も、

所要の手続きを行うことにより国外でも継続して利用で

きるように制度が変更されました。

1	対象者
マイナンバー制度が導入された平成27（2015）年10

月5日以降に国外転出届を提出した日本国籍者

【参考】以下の方々は対象外となります。

●引き続き日本国内に住民票がある方

●�国外で出生し一度も住民票が作成されたことがない方

●�平成27（2015）年10月5日より前に国外転出して、

平成27（2015）年10月5日以降、住民票が作成さ

れたことがない方

●�日本国籍を有しない方（元日本国籍者、特別永住者、

中長期滞在者を含む）

2	在英国日本国大使館における業務
以下の申請の受付、外務本省との申請書類・カード等

の送付・受領・交付及びそのための本人確認を行うこと

になります。

●新規交付	 ●再交付（紛失・破損等）

●電子証明書更新	 ●券面記載事項変更

●有効期間内（残存期間１年未満）更新

●暗証番号再設定

3	申請・交付方法
在英国日本国大使館領事窓口での申請（要予約）又は

郵送申請、或いは、日本国内附票管理（本籍地）市町村

への郵送申請が可能です。ただし、交付は在英国日本国

大使館領事館窓口（ 一日領事館を含む）での対面交付の

み（要予約）となります。

4	申請から交付までの所要期間
カード自体は日本国内での審査を経て発行された上で

大使館に送付されてくるため、2 ～ 3 ヶ月程度を要する

ことが見込まれます。

5	手数料
原則、無料。ただし、紛

失・破損等による再発行は有

料（1,000円／電子証明書搭載）とな

り、自治体（附票管理市町村）に直接納

付していただくことになります。

申請手続きを含め、マイナンバーカードの国外継続利

用につきまして照会等がございましたら、領事班までお

問い合わせください*1。また、大使館HP*2 及びマイナン

バーカード総合サイト*3 にも必要な情報が掲載されてい

ますので、あわせご覧ください。

*1  電話：020-7465-6565（代表）／メール：mynumbercard@ld.mofa.go.jp　*2  www.uk.emb-japan.go.jp/itprtop_ja/
index.html　*3  www.kojinbango-card.go.jp

Community Plaza

ニール・コッソンズ卿が	
旭日中綬章を受章

科学博物館の館長在任中の2000年ま

で、さまざまなイベントを通して日英に

おける産業の歴史とその遺産を紹介し、

両国の相互理解の促進に寄与したとして、

ニール・コッソンズ卿が旭日中綬章を受

章。2月12日（月）、駐英国日本国大使公

邸において、

叙勲伝達式

が行われた。

（写真 在英

国日本国大

使館提供）

2022年3月着任。20年ぶり2度目の英国勤務。福島県

出身。サンドイッチ、印カレーが好物でクリケット観戦

が至福の時間。サンデーペーパーが日曜の娯楽。

園部 健治（そのべ けんじ）

mailto:mynumbercard@ld.mofa.go.jp
https://www.uk.emb-japan.go.jp/itprtop_ja/index.html
https://www.uk.emb-japan.go.jp/itprtop_ja/index.html


【連載エッセー】
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日日英英のはざまでのはざまで　第9回
•• 加藤 節雄加藤 節雄 ••
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外国に住むということは、その国の言葉だけでなく、

文化・習慣にも慣れなければならない。英国と日本は共

に海に囲まれた島国であり、ロイヤルファミリーを持ち、

長い歴史や伝統を誇り、天然資源が乏しく、政治システ

ムや価値観を共有しているので、住んでみてそれ程違和

感を感じなくて済む。

それでも、いくら長く住んでいてもなかなかマスター

できないことがある。それは樹木や花、動物や鳥の名前

である。英国人は一般的に鳥の名前や草花の名前をよく

知っている。たぶん子供のころから慣れ親しんでるから

なのだろうが、「鳥が鳴いててさ、きれいな花が咲いてい

るの！」ぐらいで育った身には何という名前の鳥なのか、

何の花なのかまではなかなか分からない。しかもそこま

で言わないと英国人との会話は成り立たないから困る。

スズメはスパロー、ツバメはスウォローと覚えただけ

ではだめなのである。スパローにはハウス・スパロー、

ヘッジ・スパロー、その他があり、ツバメもスウォロー

だけでなく、ハウス・マーチンやサンド・マーチン、ス

ウィフトと、皆違う種類なのだ。同じようなことが花の

名前や動物にも言える。ロンドンに住んでいる時にはそ

れほど感じなかったが、田舎に住むようになってから、

自分の自然に関するボキャブラリーが非常に欠けている

ことをしみじみと感じるようになった。

もう一つ厄介なのは動物の名前だ。雄と雌の名前が違

うのだ。その上生意気にも子供まで違う名前を持ってい

る。オス牛はブル、メスはカウ、子どもはカーフという。

馬はオスがスタリオン、メスはメア、子どもはファウル

となる。犬はオスが通常ドッグだが、メスはビッチ、仔

犬はパピーという。日本語のように雄牛、雌牛、仔牛、

雄犬、雌犬、仔犬と何でもオスとメス、コを付ければ済

んでしまうのは本当に楽だ。

もっと厄介なのは動物の群れを表現するのに、ライオ

ンの場合にはプライド・オブ・ライオン、牛はハード、

ヒツジはフロック、ガチョウはガッグル、魚はショール

とはなはだ面倒くさい。日本語を話す英国人にこの話を

したら、「日本語でも、犬は1匹、牛は1頭、鳥は1羽、

紙は1枚、鉛筆は1本、車は１台、と、これは外国人泣

かせですよ」と逆襲されてしまった。

外国に住むということは言語の違いだけでも容易では

ない。しかも、大人になってから外国生活を始めた人に

とっては、その地で生まれ育っていないというハンディ

キャップがあるため、その国の人が受けた教育や自然と

身についている文化、習慣といったものを改めて学ばな

くてはならないことになる。

生まれ育っていないハンディキャップ

Community Plaza

ロビン・メイナード氏に
外務大臣表彰

日本滞在中の2015年、「ウィリア

ム・アダムス・クラブ」を創設し、日

英交流の推進に貢献したとして、同ク

ラブの創立者兼名誉会長であるロビン・

メイナード氏が外務大臣表彰を受賞。

「ウィリアム・アダムス・クラブ」は、

1600年に来日し、徳川家康の顧問と

なって日英関係の構築に多大な貢献を

した英国人、ウィリアム・アダムス（日

本名：三浦按針）の功績をたたえ、そ

の認知度を高めることを通じて、日英

交流を推進していく活動を行っている。

3月8日、駐英国日本国大使公邸にお

いて、表彰式が行われた。（写真 在英

国日本国大使館提供）

ジャーナリスト。東京生まれ。35年間続けた「びっぐべ

ん」の編集を2021年で引退し、現在はデボンとロンド

ンで執筆活動を続けている。英国に関する著書多数。多

くの日英交流活動を手掛け、日本の外務大臣表彰、英国

のMBE勲章などを受章している。

setsuo.kato（英国各地の紹介）

加藤節雄のデボン通信（ブログ） note.com/tasty_orchid780

加藤 節雄（かとう せつお）

https://www.instagram.com/setsuo.kato
https://note.com/tasty_orchid780/
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日本クラブ主催のイベントカレンダー
❖	 7月	 5日 金	 夏に美味しいチーズ、体験セミナー
❖	 7月	 6日 土	 シティ散策ツアー 東編
❖	 7月	20日 土	 ロザハイズ散策ツアー
❖	 8月	10日 土	 �リージェントカナル散策ツアー
❖	 9月	 7日 土	 ワイナリー見学バスツアー
❖	 9月	22日 日	 シティ散策ツアー 西編
❖	 9月	27日 金	 西洋美術セミナー体験版①（大和ジャパンハウス）
❖	 9月	30日 月	 西洋美術セミナー体験版②（オンライン）
❖	 10月	 6日 日	 ジャパン祭り（ボランティア協力）
❖	 10月	13日 日	 ハマースミス日本庭園清掃ボランティア
❖	 10月	19日 土	 シティ散策ツアー 北編
❖	 10月	日程未定	 オペラセミナー体験版
❖	 10月	20日 日	 クリサンシマムカップ
❖	 10月	26日 土	 グリニッジ散策ツアー
❖	 11月	 9日 土	 大英博物館ツアー（ファミリー向け）
❖	 11月	14日 木	「日英の教育・文化の違い」セミナー
❖	 11月	16日 土	 大英博物館ツアー
❖	 12月	10日 火	 帰任者向けセミナー（住、車、引越）

※�日程は予告なく変更となることがあります。ご了承ください。
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日本クラブのイベント＆同好会の活動報告他

同好会通信

■	日本クラブ女声合唱団グリーンコーラス

6月29日に、セント・ジョンズ・ウッド教会にて第34回定期演奏会を開催しました。
第一部は日英の伝統曲を、ハーモニーの響きを大切にしっとりと歌い上げ、第二部はパリ五輪に因み、フランスにゆかり
のある曲をお届けしました。ご来場の皆さまに、心よりお礼申し上げます。これからはジャパン祭りに向けての練習に入
ります。団員一同気持ちを新たにがんばっていこうと思っております。ぜひお誘い合わせの上、お越しください。

※随時団員募集中です。詳細、お問い合わせ先は5ページをご覧ください。 

※SNSで最新の活動状況を発信しています。こちらも併せてご覧ください。

a�優勝した畠山亨さんのコメント

年次大会は毎年とても楽しみ

にしています｡ 月例会と違いダブ

ルペリアですので､ トリプルを叩

いたところがうまくはまりラッ

キーでした｡ この日のためにいろ

いろと準備されてきた、大会運営

者の皆様に感謝申し上げます。

第60回日本クラブ年次ゴルフ大会賞品寄贈協賛社リスト

6月2日に開催されたゴルフ大会では、以下の34社より商品をご提供いただきました。（五十音順、株式会社/Europe/Limited/Ltd/等は省略）

あいおいニッセイ同和損保、いけだレストラン、伊藤忠、NEC、NTT DATA、ENEOS、MOL (Europe Africa)、Casio Electronic、鹿島建設、キャノン、くるくる寿司、 
K Line、サントリー、JA全農、JFC (Kikkoman Trading)、住友商事、全日本空輸、損保ジャパン、大和証券キャピタル・マーケッツ、農林中央金庫、Shoda Sauces、野村證券、
日本航空、日本郵船、丸紅、みずほ銀行、三井住友信託銀行、三井物産、ミツカン、三菱商事、三菱電機、三菱UFJ銀行、立教英国学院、ロンドン東京プロパティサービス

第60回年次ゴルフ大会開催　畠山亨さんが優勝

第60回日本クラブ年次ゴルフ大会が、6月2日

（日）、メイドンヘッド・ゴルフクラブで開催されまし

た。なかなかお天気が安定しない時期のなかでは珍し

く、雲ひとつない快晴のもと、勝田誠大会委員長から

の挨拶で大会はスタート。男性38名、女性7名の計

45名が、和気あいあいと親睦を深めながら腕を競いあ

い、畠山亨さんが優勝に輝きました。

今年10月には同じ会場にて、日本クラブとメイド

ンヘッド・ゴルフクラブとの親善ゴルフ大会「クリサ

ンシマム・カップ」の記念すべき第100回大会が開催

予定です。

優　勝：畠山 　亨
準優勝：牛堂 行博
3　 位：シャープ 美由紀

大 会 結 果

ベストグロス賞 �男性：谷岡 正　昭（80） 
女性：星野 美奈子（82）

第 60 回大会賞※：勝田 誠
※大会賞：今回は、「初大会から数えて101周年 ー 第 60 回大会 ＝ 41位」に授与

（敬称略）

@GreenChorusLondon　 @greenchoruslondon

昨年から再開したジャパン祭り、今年は10月6日（日）にト
ラファルガー・スクエアでの開催が決定しました。日本クラブ
からもボランティアを募り、前日、当日、翌日の3日間にわた
り、開催をサポートしま
す。今年は神輿の担ぎ手
が必要になる予定。また、
昨年同様舞台裏のヘルプ
も。「とにかく明るい安
村さん」の登場で大いに
盛り上がった昨年につづ
き、今年も大盛況間違い
なしです。

ピック 
アップ

今年のジャパン祭りは、 
10月6日に開催決定！

勝田大会委員長（左）からカップ
と賞品を手渡される畠山さん（右）

https://www.facebook.com/GreenChorusLondon/
https://www.instagram.com/greenchoruslondon/


日本クラブ理事の交代

◆ �会　長：桑田誠一氏より市ノ川覚氏へ 
（ともに丸紅）

◆ �副会長：佐崎孝教氏より山村英文氏へ 
（ともに三菱 UFJ 銀行） 
芹澤総太氏より吉原慎一氏へ（ともに日本郵船） 
代田英展氏より永島俊太郎氏へ（ともに大和証券）

◆ �会員サービス・イベント委員長： 
原敬氏より勝田誠氏へ（ともに ENEOS）

◆ �広報副委員長：五島勝也氏より宮川弘之氏へ
（ともに全日空）

日本クラブ新規加入の法人会員

◆ CloudAcc Ltd

日本クラブ・ゴルフ同好会

◆ 月例会：開催中
◆ 会　場：Maidenhead Golf Club
◆ �問い合わせ：☎07485 083663 

yo.uchishiba@btinternet.com（内柴洋一郎） 
随時入会受付中（申し込みはHPから）

日本クラブ・グリーンコーラス

◆ 練習日：�毎週月曜日（10:15 〜 12:30）
◆ 会　場：�Trinity Church, Golders Green
◆ 問い合わせ：londongreenchorus@gmail.com

日本クラブ・ブリッジ会

◆ 例　会：オンライン	（佐々木いく子）
◆ �問い合わせ：Iku.sasaki@gmail.com

日本クラブ囲碁会

◆ 例　会：�毎週土曜日（14:00 ～ 20:00）
◆ �会　場：�Inn of Court Pub（地下鉄Chan­

cery Lane、Exit 3より直進2分
◆ �問い合わせ：�☎07956 594040　（田中） 

tanaka@gokichi.org.uk

ロンドン日本人学校／ロンドン補習授業校

入学・転入学随時受付 TEL：020 8993 7145

日本クラブに関するお問い合わせ先

●Nippon Club
Salisbury House, 29 Finsbury Circus, London EC2M 5QQ

TEL	 ：020 7921 9490 
Email	：jimukyoku@nipponclub.co.uk
月曜～金曜	：�午前10時～午後6時
土曜・日曜・祭日は原則休館

※�Moorgate駅から徒歩2 〜 3分です。 
ご来訪の際には、事前にご連絡ください。

スタイリスト7人全員が日本人というマリシ・ヘア・
デザインは、予約の電話からスタイルの相談まで、
すべて日本語で対応可能。ロンドン・ブリッジ駅至
近という便利なロケーションも魅力です。日本クラ
ブの会員証を提示することで、ヘアカット（シャン
プー、ブロー込£51〜 56）が、10％引きになります。

住所：38 Snowsfields, London SE1 3SU
電話：020 7403 3332

•会員特典• 
カット10%引き マリシ・ヘア・デザイン（Malishi Hair Design）

◆ロンドン日本人学校

校長	 信
の ぶ た

田　 清
き よ し

志	 （大　阪）

教諭	 片
かたやま

山　 剛
つよし

	 （北海道）

教諭	 下
しもむら

村　 優
ゆ う た

太	 （東　京）

教諭	 八
は っ た

田　 華
か ほ

穂	 （東　京）

教諭	 中
なかむら

村　 祥
しょう

	 （神奈川）

教諭	 長
ながはし

橋　 泉
いずみ

	 （新　潟）

教諭	 﨑
さ き く ぼ

久保 里
り さ

紗	 （大　阪）

教諭	 中
なかむら

村　 翔
しょう

	 （福　岡）

教諭	 池
い け だ

田　 恵
え み

美	 （鹿児島）

教諭	 上
うえはら

原　 真
ま り こ

理子	（沖　縄）

教諭	 上
かみむら

村　 聡
さ と こ

子	 （新　潟）

◆ロンドン補習授業校

校長	 齋
さいとう

藤　 寛
ひろし

	 （茨　城）
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①

②

フィリップ・キング博士に
外務大臣表彰

理化学研究所仁科加速器科学研究セ

ンター・ラザフォードアップルトン研

究所の前支所長、フィリップ・キング

博士が、日英の科学技術協力の促進に

貢献した功績から、外務大臣表彰を受

賞。キング博士は、2012年より英国

ラザフォードアップルトン研究所ISIS

（中性子・ミュオン源実験施設）内に

理化学研究所が建設したミュオン実験

施設の運営を担い、以降10年以上に

わたり支所長を務めた。3月15日、駐

英国日本国大使公邸において、表彰式

が行われた。（写真① 在英国日本国大

使館提供）

桜植樹日英親善プロジェクト 
5周年記念花見会開催

桜植樹日英親善プロジェクトの5周

年を記念し、4月4日、リージェンツ・

パークにて花見会が開催された。同プ

ロジェクトは、Japan Matsuri社と日英

協会との共同慈善事業で、2019年から

これまで約8000本の桜を英国各地に

植樹してきた。花見会当日は、小雨ま

じりであったが、林肇駐英国日本国大

使夫妻を迎え100名ほどが集い、その

後大和ジャパンハウスにてレセプショ

ンが行われた。（写真② 編集部撮影）

Community Plaza
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