
 

クラブサロンで開催されている教室、講座 
ご案内 

 
  ★日本クラブ主催ではありませんので、其々の主催者に直接 

   ご連絡下さい                   2011 年 11 月現在 

 
 

  

   

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

 

 

 
「JA（英国日本人会） 座禅会」 
 
坐禅は身体をととのえ、呼吸をととのえ、心をととのえるトレーニングです。 
前半は禅文化や日本文化にちなんだ講話、後半で坐禅の実修をいたします。  
講師：禅僧・僧医 対本宗訓師  毎月第 2、第 4 金曜 18：30―20：００   参
加費は, 非会員-£12 (日本クラブ会員-£8)  （注）腰の下に敷く座具（小さな
座布団やクッション）を持参してください。足のお悪い方でも椅子に座っての坐
禅もできます。 
020-7713-0832 (JA 事務局) secretary@japanassociation.org.uk 

 
「JA（英国日本人会） 二水会」 

 

分野を問わずに時季折々のテーマを取り上げ、旬の適任者をお招き

して話を聴く集まりです。１０年以上続く伝統が看板です。 
 

nisuikai@japanassociation.org.uk 

 
「JEEF (日欧起業家フォーラム)」 
 
毎月一回、起業・ビジネスに関わる様々なトピックで講師を招き勉強

会を開催しています。どなたでも参加可能です。 
 
http://www.kigyokaforum.org/ 

jeek.uk@gmail.com （事務局） 

 
「日本刺繍教室」 
 
初心者から上級者まで自分にあったペースで学 
べます。 刺繍が大好きなイギリス人の生徒さん 
と一緒です。 
 
問合せ先： 020 8343 0040 （松嶋みどり） 
メール： midori.embroidery@gmail.com  
www.midori-embroidery.com 

「書道稽古会」 
小筆で仮名文字を書く稽古をしています。 
『いろは』から、ひと文字ずつ、ゆっくりと、稽古して
いきます。ご希望に応じ、漢字、実用書道、筆耕、
硬筆の稽古もしています。 
エアーズ由希子 ０７５－２６５０－６７７７    
メール yuki@hokoriclub.com   
ウェブ http://www.hokoriclub.com/yuki/ 

 
「楽しいアートクラス」 
 
全然経験のない方を対象に各自の個性を引き出しながらいろんな

モチーフに取り組みます。 画材はこちらで用意しますのでスケッ

チブックだけご持参下さい。月１回の頭の体操とアート。   
 
ｍail@lisakeikokirton.com  りさ 

「自力整体」 
 
自分で行うツボ押しマッサージ。身体のコ
リをほぐし、脱力させ、全身に気をめぐらせ
ます。自分の健康は自分で守りましょう！  
07528-282-787 （成田実保子）
www.jirikiseitai.co.uk  
mihoko@jirikiseitai.co.uk 

「植物画教室」 

植物画は日本でも人気がありますが、ヨーロ 
ッパが発祥の地。   学校卒業以来絵筆など 
握ったことがない方でも大丈夫です。 
 
07804-150-739 （端） 

botanicalart@gmail.com 

 
「EJEF 日本語教師養成トレーニング・コース」 
 
外国語としての日本語文法講義、模範教授、模擬レッスンを中心に 

初級日本語から上級迄教えられる教師の育成を目指す。   
 
01494-882091 （EJEF 日本語部 ） 

info@ejef.co.uk 

 
「オレンジ アンド レモンズ」 

 ‘イギリス史にドラマを拾う‘ 
 
身の回りの博物館、美術館、寺院、名所旧跡などから納得のいくイギ

リスの歴史を見て楽しんで頂く試みです。 
  
01372-463770 （ハリス加津子）  oranges.lemons5f@virgin.net 

 
「肩の凝らないオペラ入門」 
 
ロイヤル・オペラやイングリッシュ・ナショナル・オペラで上演予定の演

目を中心に DVD を使って観所聴き所をお話します。 
 
020-8451-2264 （フォガティ洋子） 

yoko.kaku.fogarty@googlemail.com 

 
「ロンドン西洋美術史講座」 
 
西洋美術の解説をスライド講義と美術館見 

学で行います。宗教画・神話画シリーズ、 

ルーブル美術館特集など。   
 
07713-630-004 （笹山美栄） 
lah.london@btinternet.com  

 
「ワイン教室」 

「最初の一歩を大切に」をモットーに、ワインの勉強は初めてという方

からプロの方まで対象にした、楽しみながら学んで頂けるいくつかの

コース／講座をご用意しております。 
 
0798-0681-793 （ミヨコ・スティーブンソン） 
wine.class@orbixmail.co.uk  

 
「フラワーアレンジメント」 
 
伝統的なイングリッシュフラワーアレンジメントをモダンでシックに仕上

げます。お花にあふれたイギリスの生活を楽しんでください。   
 
077-5362-0671 (高田和美) 

englishflowerstyle@yahoo.co.uk  

 
「アロマセラピー」 

(英国式ホリステイック・アロマセラピー) 
 
アロマセラピーの楽しみ方を学び、英国ライフを快適に！ 

短発講座なので 1 回ごとに学べます。   
 
07720-299-360 （MIKI HAYASHI）  www.mikihayashi.com 
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